« Le tabac

Sur 29% de jeunes champarden-
nais fumeurs, ils sont 57% a
vouloir arréter. Face a une dépendance
tabacologique arrivant de plus en plus
té6t, les professionnels de la santé
mettent en garde contre ia banalisation
du phénomeéne et ia manipulation dont
sont victimes les adolescents. Bien que
Papplication de la loi Evin réduise les
lieux ou les jeunes pouvaient fumer, le
tabagisme reste encore important chez
eux. D’autant qu’on assiste depuis
gquelques années au développement
des cigarettes dites « adoucies ».
Peu riches en nicotine, elles sont

pourvues d’arbmes comme le coca,
les fruits... Ces cigarettes attirent beau-
coup d’adolescents pensant que le
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risque est moindre, alors qu’elles les
habituent a la gestuelle du tabac ainsi
gu’'a la nicotine. « La dépendance
s’installe en moins de deux mois et
apparait des 5 a 6 cigarettes quoti-
diennes » rappelle le Professeur
Lebargy, chef du service des maladies
respiratoires au CHU de Reims.
Créateur de I'Unité d’Aide au sevrage
tabagique du CHU, le Professeur pré-
cise que « /a particularité du tabagisme
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durant quelques mois, la dépendance,
elle, est bien la ».
Une mission : la prévention !
Elle passe par la mise en avant d’argu-
ments chocs, comme la perte de liberté
individuelle, les importants colits que la
cigarefte suppose, tous les désagré-
ments du quotidien (cheveux gras,
mauvaise haleine, toux matinale) ou
encore la baisse de l'endurance et le
développement de migraines. Bien que
la majorité des jeunes fumeurs
souhaitent arréter, ils ne sont que 20%
a envisager de le faire avec l'aide d’'un
meédecin. Pourtant, de nombreuses
structures sont mises en place sur
Reims pour les accueillir. Le réseau
Addica permet une meilleure coordina-
tion des soins en orientant le patient
vers la structure la plus appropriee a
ses besoins (aide au sevrage tabagique,
suivi  psychologique...). Diverses
appréhensions rentrent en compte chez
les jeunes : la crainte de prendre du
poids, de geérer des situations ou la
cigarette intervenait auparavant (soirée
entre amis, fumer aprés une dispute...),
eloigner peu a peu de ses amis
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