~ Les perspectives pour 'année 2004

> Délocalisation du CIRDD 08 par la mise en place d’antennes de pro-
ximité.

> Dans le cadre du SREPS Champagne-Ardenne, création d’un réseau
documentaire régional avec les autres CIRDD.

> Edition de tableaux de bord sur les données départementales dispo-
nibles en matiére de consommation des substances psychoactives.

> Et en continu : soutien méthodologique a tout porteur de projet
et appui technique au chef de projet.

> Le CIRDD 08 sera présent au séminaire sur les femmes enceintes
et les conduites addictives piloté par PANPAA 08 et qui se tiendra
en automne 2004.

Le fonctionnement en réseau

Réseau et partenariat autour des addictions dans les Ardennes

L‘accompagnement et la prise en charge de personnes dépendantes (toxicomanes, alcoolo-dépendants, tabaco-dépendants) nécessi-
tent un travail de partenariat, tout simplement car il est & multi-problémes, car aucun professionnel n'a de solution exclusive et enfin, dans
ces cas complexes, il est moins difficile et plus sain de ne pas travailler seul.

SCHEMATIQUEMENT LE PARTENARIAT CEST...

Le partenariat correspond a ce dont on a besoin autour d'une
personne, a un moment précis. Il va au dela d'une orientation sim-
ple, implique un contact, questionne sur le secret professionnel et
son partage. Cela implique une certaine coordination. Le réseau
nécessite un engagement personnel et permet une actualisation
des connaissances dans différents domaines.

LE pom

AAINE DES ADDICTIONS

C'est particulierement dans ce champ que le CIRDD trouve toute
sa place en tant qu'outil du réseau, permettant une information,
une documentation généraliste et spécialisée réguliérement mise a
jour ; assurant la diffusion de brochures et affiches, le prét d'ou-
vrages scientifiques validés.

LE DOMAINE

PATHOLOGIES ASSOCIEES (VIH, VHO)

E DOMAINE DE LA RELATION ET DU TRAVAIL SUR SOI

Questionnement en groupe, échanges sur des pratiques communes.

UNE FONCTION MOBILISATRICE

Le réseau a une fonction mobilisatrice. Il permet de faire connai-
tre son travail, ses besoins. Il participe a la modification du regard
sur les addictions. Dans notre département, ce réseau se dévelop-
pe de facon informelle depuis une douzaine d'années. Il s'organise
de facon plus “officielle” autour de la commission “dépendances”
du CODES d'une part et du réseau ADDICA d'autre part.

Nous avons pu réaliser une brochure addictologie, destinée a
l'ensemble des professionnels du département, listant les princi-
paux acteurs, permettant a chacun rapidement d'avoir une adresse
Spécialisée ou non, départementale, associative ou institutionnelle,
qui nous l'espérons répondra aux besoins adaptés, au cas par cas,
dans le respect d'une éthique commune.

LE TRAVAIL PARTENARIAL : UN ETAT D'ESPRIT

Nous acceptons que le patient présente des problémes multiples
et que recourir a la clarté des relations évite malentendus et mani-
pulations. Notre objectif commun est d'améliorer les soins et de
réduire les conséquences individuelles des pratiques addictives en
développant la prévention, la formation, la coordination des soins.

LES PARTENAIRES DANS LE CHAMP DU SEVRAGE TABACOLOGIQUE

- Le point souffle et santé

- La CPAM par son service éducation santé, son centre d’examens
de santé

- Le CODES 08 et le CCAA (psychologue)

- Les médecins généralistes

- Les Centres Hospitaliers de Sedan, Rethel et Charleville-Méziéres
- La ligue contre le cancer

LES PARTENAIRES DU RESEAU DANS LE CHAMP DE LA TOXICOMANIE

- Les centres de soins spécialisés pour toxicomanes (CAST de SEDAN
et de CHARLEVILLE, AFGAT)

- Le centre méthadone des Ardennes

- L'ELT ;

- Des médecins généralistes, dont un certain nombre a bénéficié d'une
formation spécifique autour des addictions

- Des psychiatres du Centre Hospitalier Bélair qui s'intéressent a la
toxicomanie et aux troubles associés 1

- Les partenaires sociaux et de l'insertion et réinsertion professionnelle
- Les acteurs judiciaires et policiers : Service de la maison d'arrét
(UCSA), Comité de probation et FRAD.

LES PARTENAIRES DANS LE CHAMP DE L'ALCOOLOGIE

- UANPAA 08 et son centre d’alcoologie (CCAA)

- Le service de cure Michel Fontan du CH Bélair

- Le centre de postcure “la maison d'Arches” du CH Bélair
- L'équipe hospitaliére d'alcoologie de liaison




CANNABIS THERAPEUTIQUE

Les néerlandais atteints de maladies graves ou incurables pour-
ront se procurer du cannabis en pharmacie sur ordonnance médica-
le. Selon le ministére de la Santé, le cannabis aurait un impact sur la
perte d’appétit et apaiserait les douleurs ressenties lors de maladies
nerveuses. “Il n”" y a pas de preuves scientifiques que ca marche. Mais
un usage répété montre que cet effet existe” a répété un porte-
parole du ministére de la santé. La drogue se présentera en doses
de 5 grammes. “Le pharmacien expliquera comment [utiliser, infor-
mera le patient des effets secondaires et des contre-indications en
cas de prise d’autres médicaments.”

EN BREF...

DETOURNEMENT DE L’ARTANE

l’attention des médecins doit étre attirée sur les prescriptions
de trihexyphénidyle (Artane), anti-parkinsonien dont l'usage peut
8tre détourné. En effet, ce produit peut avoir des effets hallucino-
genes et désinhibiteurs entrainant des passages a l'acte agressifs.

EcsTAsY HARRY POTTER

Des trafiquants de drogue australiens tentent de profiter de l'en-
gouement suscité par Harry Potter en vendant des comprimés d’ec-
stasy sous le nom du célébre apprenti sorcier. Selon I’Association
Médicale Australienne (AMA), un forum de discussion internet spé-
cialisé dans les drogues fait état de la vente en Australie de com-
primés Harry Potter contenant du MDMA. Un dessin de sorciére
volant devant la lune figure sur les pilules.

POUR EN SAVOIR PLUS...

OuTIL PEDAGOGIQUE

Edukta santé

Jeu pédagogique pour les jeunes dés 9 ans abor-
dant un ensemble de questions relatives a trois
sujets : la drogue, le tabac et l'alcool, eux-mémes
divisés en quatre thémes : santé, loi, citoyenneté et
histoire. Atout : Permet d’introduire un dialogue
entre jeunes et adultes.

- Lactualité

Réseau régional addiction Champagne-Ardenne

LECTURE

Drogues et dépendances : indicateurs et tendances

Tous les deux ans, ce rapport dresse un tableau
exhaustif sur le phénomeéne des drogues, des usa-
ges, de leurs conséquences et des dispositifs
publics mis en place en France pour y faire face.
Editions 2002, Paris, 368 p.

Papa, Maman, c’est quoi étre accro ?

100 questions que se posent les enfants sur les
jeux vidéo, le tabac, la drogue, l'alcool et les aut-
res dépendances.

Matysiak J.C, Paris, Alias etc, 2003, 94 p.

Le site officiel de la MILDT qui s’adresse a tous pour
tout savoir sur :

- Les savoirs professionnels

- Les services
- Les éditeurs du site

N

SITES INTERNET

www.addica.org

Méthadone a l’étranger :

www.infobond.gggd.amsterdam.nl
www.home.muenster.net

MISSION
INTERMINISTERIELLE
DE LUTTE CONTRE
LA DROGUE ET
LA TOXICOMANIE

www.drogues.gouv.fr
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