Le terme réduction des risques apparait

au début des années 1990. Son principe

est que si un usager de drogues ne

peut renoncer ou ne veut pas renoncer

a l'usage de drogues, on doit I'aider a
réduire les risques qu'il cause 2 lui-méme et aux autres.
(Cela concerne tous les produits et tous les usagers,
méme ponctuels, hors de tout moralisme).

Il faut accepter que :
* certains sujets continuent & consommer
* ils sont capables de s’auto réguler

* il est possible d'éviter les risques et de réduire les
dommages (et non pas de les éliminer).

qu'est ce que
ie CAARUD

un lieu...
* d'accueil anonyme et gratuit,
* d’'écoute,
« d'information,
« d’orientation,
* de sensibilisation et
* de réduction

v des risques liés a la consommation de substances
psychoactives,

v etdesrisques liés a la contamination par le virus du
Sida, des hépatites B et C, ainsi gue des infections
sexuellement transmissibles.

le CAARUD
n‘est pas

* Un lieu de soins et de traitement des toxicomanes
(aucun médicament ni traitement de substitution
ne sera délivré).

* Un lieu d’hébergement social pour personne en
situation de précarité.

* Une salle de consommation.

Temps d'accueil

L hoaies | _iunai [ mardi [ jeudi | vendreai

accueil accueil
9h-9h30 individuel / individuel /
ohso-11hso  Accuel collectif /

accueil accueil accueil accueil

YN0 indviduel individuel  indviduel et
accueil - accuell i

15h30-17n30  collectif goﬁf:gﬂf collectf  BCouel
femmes a themes

Accueil collectif = en groupe, moment de détente,
d'écoute, de lien, d'échange.

Accueil individuel, information et/ou accompagnement
* de démarches sociales
* et/ou soins infirmiers
* et/ou psychologiques

Sur tous les temps d'accueil

Materiel i
Programme d'echunge

* Distribution gratuite de matériel
* Récupération des collecteurs 3 aiguilles

* Echange accompagné d‘un message
Réduction des Risques



I'Equipe
e Directrice Départementale,
mise a disposition ANPAA 51/CACT
e 1 attaché de direction
e 2 éducateurs spécialises
e 1 infirmier
e 1 psychologue
¢ 1 comptable

Tous les professionels travaillent a temps partiel
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